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Kernehusets kostpolitik
Da halvdelen af barnenes
madindtag sker i
institutionen, har de
ansatte i Kernehuset og
bestyrelsen udarbejdet en
kostpolitik.

Det har stor betydning
for berns udvikling og
helbred, at de far en

god og naeringsrig

kost, der indeholder

det braendstof, de har
behov for i hverdagen.
Fedme og sygdomme
som falge af darlig

livsstil hos voksne og
bern er et stadigt
voksende problemi
Danmark.

Undersagelser viser,

at hejt sukkerindtag
giver svingende
blodsukker, som giver
manglende trivsel.

Morgenmad
Morgenmad er kl. 6 - 7.30.

@nsker man at benytte sig

af tilbuddet, skal | senest
veere herkl. 7.20.

Morgenmaden er felles for
vuggestuen og barnehaven.
Der serveres havregred,
havregryn og cornflakes
med ekologisk maelk. Til
dette er der vand og
okologisk maelk. Der
tilbydes ikke sukker til
morgenmaden.

Drikkevarer

Der serveres vand til alle
maltider i bernehaven. |
vuggestuen er der
okologisk maelk og vand til
frokost.

Det er ikke tilladt at
medbringe egen drikkelse
til maltiderne, sdsom juice,
kakaomaelk, smoothies og
saft.

Frugtordning

Pr. 1. januar 2019, er det
Kernehuset som kaber frugt
ind. Frugten vil hovedsagelig
veere dansk og udbuddet vil
veere bredt. Frugten skaeres
ud med hjzelp fra berneneii
bernehaven. | vuggestuen er
det de voksne, der skaerer
frugten ud.

Vifelger sundhedsstyrelsens
anbefalinger og serverer
derfor ikke ngdder og
kerner, samt ra guleredder
for bern under 3 ar! Vi
skaerer vindruer, abler og
paere ud i tynde skiver for at
undga kvaelningsrisikoen.



Madpakken

En til formiddag og en til
eftermiddag.
Det ervigtigt, aten
madpakke indeholder
naeringsrig mad med god
energi til en hel dag med
masser af aktiviteter.
Hvad kan jeg give mit barn
med?
e Rugbred/groft brad.
e Magert palaeg, ost
ked, g, fisk.
e Grentsager og frugt.
® Rester fra aftensmad.
Dessert i madpakken.
Yoghurt med frugt, myslibar,
hvidt bred, ostehaps,
figenstang anser vi som
dessert. Vi anbefaler derfor
kun en af tingene i
madpakken.
Er der noget jeg ikke ma give
med?
Melkesnitte, slik, chokolade
kiks, Danone yoghurt el
lignende.
Nar vi skal pa tur:
Maden skal vaere nem, at
spise i naturen. S3 ingen
yoghurt, makrelmadder,
o.lign. men gerne
klapsammenmadder.
Kernehuset giver
besked, hvis barnet skal
medbringe en drikkedunk kun
med vand.
Vores spisetider:
Vuggestuen:
kl. 10:30 og kl. 13:30
Begrnehaven:
kl. 11:00 og kl. 14:00

Fodselsdag i
Kernehuset

Bade i bernehaven og i
vuggestuen.

Fedselsdagen afholdes om
formiddagen.

| bernehaven afholdes
fedselsdagen i grupperne.
Dvs. hhv. Klatremusene eller
Springfreerne.

Vi opfordrer til at |
medbringer frugt eller mad,
sasom boller med smer

eller palaeg, pelsehorn,
pizzasnegle mm.

@nsker | at have et helt maltid
med, kontakt da venligst
personalet, sa vi kan
informere de andre forzeldre i
god tid.

Der serveres altid malk eller
vand til fedselsdage.

| bernehaven:

Vi henstiller til, at der kun
deles én sed ting ud.

Det kunne eks. vaere en
fledebolle, kage eller is..

Det er.ikke tilladt at
medbringe slik.

I vuggestuen:

Ma der ikke serveres sukker til
fedselsdag.

Faellesspisning
om fredagen

En sund smagsoplevelse for
bernene.

Hver fredag har vi
faellesspisning, hvor I som
foraeldre medbringer

mad til hele bernehaven eller
vuggestuen.

Medbring gerne mad som |
normalt far i hjemmet.

Vi anbefaler, at der altid

er lidt grent med som
tilbeher.

Man har som forzeldre pligt til
at skrive pa mad skemaet en
uge fer det er ens maddag,
hvilken ret der serveres den
pagaldende dag.



